
臺北市大安區銘傳國民小學 114學年度 

日本國際教育交流參訪活動計畫 

一、活動目的 

(一)透過國際教育交流，介紹臺灣特色、體驗日本文化，拓展學習視野，培養尊重與

包容的多元文化素養。 

(二)結合 SDGs永續發展目標，探究水資源議題，關懷環境永續發展，強化學生國際

觀與溝通表達能力。 

二、交流學校 

日本神奈川縣 

• 湯河原吉濱小學校 

• 橫須賀小學校 

三、活動時間 

(一)線上說明會：115年 3月 17日（星期二）19:30 

(二)師生赴日交流：115年 5月 11日（星期一）至 5月 15日（星期五），共 5天 4

夜。 

四、活動內容 

(一) 行前培訓課程（約 4–6次） 

• 團體動力與合作課程 

• 水資源議題研討 

• 個人名片製作 

• 表演及發表活動培訓 

• 國際禮儀與日語生活會話教學 

（原則上安排於週二或週四午休時間） 

(二) 赴日交流活動 

• 校際學習交流 

• 入班共同上課 

• 在地文化體驗 

• 城市探索與教育參訪 



(三) 成果發表 

返國後擇期辦理校內公開成果分享會，發表學習歷程與心得。 

五、活動經費 

(一)團費預估約新臺幣 52,000元 

（含膳食費、住宿費、交通費、簽證費、機場稅、燃油稅、保險費、門票費、小

費及行政費等；不含部分保險自付額及護照辦理費。最終金額依實際招標結果為

準。） 

(二)個人零用金請自行準備。 

(三)本校帶隊師長團費由學校相關經費另案補助。 

六、甄選方式 

(一)甄選名額：正取 16–20名，備取若干名。 

(二)報名資格： 

1. 114學年度四至六年級在學學生。 

2. 具國際交流素養與學習熱忱者。 

3. 英語口語能力佳、學習態度良好、對日本文化有興趣者。 

4. 願配合培訓課程，展現積極學習態度。 

5. 具責任感與團隊精神，能分工合作完成任務。 

6. 經家長與導師同意，並能全程參與相關活動。 

7. 返國後完成成果檔案並出席公開發表活動。 

8. 依交流行程安排，可能依學生專長規劃表演活動。 

七、報名方式 

(一)請備齊以下紙本資料並依序裝訂： 

1. 附件一：活動報名表 

2. 附件二：家長同意書 

八、報名截止日期 

115年 3月 23日（星期一）16:00前，送交教務處。 

九、甄選資訊 

(一)時間：115年 3月 26日（星期四）12:30開始 

(二)地點：銘傳樓二樓大辦公室 



(三)方式：每人 3–4分鐘（含自我介紹、應變能力、才藝表演） 

1. 甄選內容與配分 

甄選項目 重點內容 比重 

英語自我介紹 1分鐘英語自我介紹 40% 

團體生活自理及應變能力 情境題應對說明 20% 

才藝表演 項目自選，道具自備 20% 

其他表現 相關競賽、檢定或成果證明 20% 

（請將相關證明文件影本以 A4紙張裝訂於報名表後。） 

2. 備註 

(1)通過甄選後，如在校或培訓期間學習態度或表現不符期待，得撤銷資格，由備

取同學依序遞補。 

(2)若報名不足額，將視情況重新招募。 

十、附則：本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【行程安排】此為暫定版本，待學校公開招標後定案 

臺北市大安區銘傳國民小學 

2026年深耕國際教育交流~水之旅規劃 

出發班機：日航JL802   OK 桃園出發時間：10 時 35 分 成田到達時間：14時 40分 

  回程班機：日航JL809   OK 成田出發時間：18 時 05分 桃園到達時間：21 時 10分 

日 期 行      程  (航班暫定) 住宿飯店 

1 
5/11 

(一) 

學校集合專車=>0855桃園國際機場10:35/14:40成田國際空港1540=>18:10《自然

水資源》湯河原溫泉不動瀑布&鳥居遊步道~晚餐 
湯河原大瀧飯店 

 (4名1室) 

OK 
 活力早餐  客機上精緻餐食  日式會席料理 

2 
5/12 

(二) 

飯店=>全日神奈川湯河原吉濱小學校 (台日IWater交流水資源互動學習

13:30=>14:00箱根國立公園~~蘆之湖海盜船15:00=>15:30《自然地熱學習》大湧

谷地熱見學16:30=>18:00晚餐~飯店 

橫須賀

SENTRAL 

 2名1室 

 OK  飯店內早餐 學校營養午餐  當地特色料理 

3 
5/13 

(三) 

飯店=>9:30 神奈川橫須賀小學校（校園導覽、入班交流）13:30=>14:00《SDGs

學習食育&循環型環境學習》橫須賀SOLEIL之丘農園~農業收穫體驗~橫須賀農泊

入村式~各家庭交流家事體驗 

橫須賀寄宿家庭 

(3~5名一戶) 

 OK 

 飯店內早餐 學校營養午餐 寄宿家庭手作料理 

4 
5/14 

(四) 

寄宿家庭道別~離村式8:00~8:30=>10:00淺草觀音寺+和服體驗~御仲見世傳統商

店街～遊淺草地區宇田川河畔 《半日和服體驗》~午餐15:00=>15:30日本科學

未來館＋圓頂劇場 17:00=>17:30晚餐~飯店 

T-marrk東京 

(2名1室) 

OK 
 飯店內早餐  淺草風味套餐 涮涮鍋料理 

5 
5/15 

(五) 

飯店=>9:00築地場外海鮮市場 11:00=>>12:30午餐~日本文化財產~成田山新勝

寺參拜~國寶三重塔15:40=>16:05成田空港18:05=>21:10桃園機場=>專車返校  
溫暖的家 

 飯店內早餐 當地風味套餐  客機上精緻餐食 

 

 


