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ActivitiesActivitiesActivities
3/30(一)08:00-08:30  翻轉上下課
3/31 (二)08:00-08:30  翻轉上下課
4/1  (三)07:50-11:30 (11:30返回班上)
「立⾜銘傳 前進臺⼤」公益路跑
「歡樂童年，翻轉上下課」活動



前進臺⼤前進臺⼤
公益路跑活動公益路跑活動  
前進臺大

公益路跑活動 



Running RouteRunning RouteRunning Route



Running RouteRunning RouteRunning Route
1st & 2nd

Grade
學校操場、舟⼭路、

台大校園⽔⾞、返校

3rd & 4th
Grade

學校操場、舟⼭路、經

椰林大道、台⼤傅鐘、

返校

5th & 6th
Grade

學校操場、舟⼭路、經

椰林大道、台⼤傅鐘、

返校、操場3圈



Running RouteRunning RouteRunning Route



今年捐款對象今年捐款對象今年捐款對象



猛禽（Raptors）是指一類專門以肉食
為主、具有兇猛掠食行為的鳥類，在生

態系統中通常位於食物鏈的頂端。牠們

的主要特徵是視覺敏銳、嘴喙彎曲鋒

利，以及擁有強壯且銳利的腳爪來抓捕

獵物。猛禽主要分為兩大類：白天活動

的「日行性猛禽」（如老鷹）與夜間活動

的「夜行性猛禽」（如貓頭鷹）。

猛禽是什麼？猛禽是什麼？猛禽是什麼？





［影片］猛禽救傷 1 2 3［網站］台灣猛禽研究會

猛禽研究會在做什麼？猛禽研究會在做什麼？猛禽研究會在做什麼？

https://www.youtube.com/watch?v=vFG8t-SkuvA
https://raptor.org.tw/


捐款給台灣猛禽研究會（RRGT）主要
用於支持猛禽救傷、野外生態研究、棲

地保護及環境教育。

我們的捐款能直接幫助受傷猛禽治療、

住院與照護，使其能重返藍天，同時能

協助研究團隊深入調查猛禽族群數量，

並維護瀕危物種的棲息環境。 

捐款可以做什麼？捐款可以做什麼？捐款可以做什麼？



捐款的具體⽤途捐款的具體⽤途捐款的具體用途
猛禽救傷站運作： 支持專業獸醫師和志工救治落難猛禽
（特別是北部地區的猛禽），購買醫療設備、提供營養的食

物。

生態研究調查： 長期監測台灣猛禽（如黑鳶、遊隼等）的
生態狀況、族群數量及野外棲地環境。

保育宣導教育： 將研究成果轉化為教育大眾的內容，減少
非法獵捕、馴養與棲地破壞，推動生態保護⾏動。



歡樂童年歡樂童年
翻轉上下課翻轉上下課  
歡樂童年
翻轉上下課 



做學習的主⼈做學習的主⼈

多元學習多元學習
⾃主規劃⾃主規劃

  

做學習的主人

多元學習
自主規劃

 



【與作家有約】當河馬想動的時候，

再去推牠— 張文亮教授
小朋友最愛叫他「河馬教授」，他是臺灣

大學生物環境系統工程學系的超級名

師！有人稱他是「教育工程師」，是最會

說故事的科學家。教授作品屢獲金鼎

獎、吳大猷科普獎、好書大家讀最佳少

年兒童讀物獎。讓我們跟著這位熱愛台

灣一草一木的張教授，一起在文字中展

開一場驚險有趣的科學⼤探索！

專家講座與觀察活動專家講座與觀察活動專家講座與觀察活動 3/26(四)18:00開放線上報名，請至社團系統報名

https://ecampus.com.tw/Index/ActList/57


【觀察活動】奇妙水科學— 藍劭宇教授
誰說水只能用喝的？它還能敲奏出動人的旋律！ 來自台大物
理系的藍教授要帶著小朋友一起探索水這份「千變萬化」的

元素，從清脆的音律到不同樣態舞動的水滴，帶領大家親手

揭開水背後奇妙的物理⼒量！

【觀察活動】賞鳥趣 x 賞鳥去—翁政鴻老師
抬頭看看天空，那是誰在唱歌？翁老師是擁有 20 多年資歷
的超級賞鳥達人，也是「野鳥小麻吉」的影片製作人！老師

要帶著大家「和大自然玩捉迷藏」，用幽默風趣的故事分享

各種驚奇「鳥事」，以及走出教室尋找隱藏在校園中的美麗

倩影！



實作與⼿作活動實作與⼿作活動實作與手作活動
救命英雄之旅— CPR/AED 實作
每個人都能成為保護家人的超人！在這裡你會學到超酷的急救技

巧，練習用雙手救人的節奏。掌握 CPR 與 AED 的秘密指令，你就
是最勇敢的生命⼩英雄。
河狸水滴手工趣

像可愛的小河狸一樣動動手，蓋出屬於你的水世界吧！我們會用簡

單的材料做出萌萌的河狸與晶瑩水滴，帶你認識大自然裡最厲害的

建築師。
水寶石任務— 水滴海洋素材串珠DIY
發揮你的色彩美學，把閃閃發亮的小珠珠串成獨一無二的寶物！不

管是項鍊、手鍊、耳環，每一顆珠子都代表一個驚喜。快來親手設

計最亮眼的飾品，送給辛苦的媽媽或最棒的自⼰！

3/26(四)18:00開放線上報名，請至社團系統報名

https://ecampus.com.tw/Index/ActList/57


有獎闖關活動有獎闖關活動有獎闖關活動
尋找水滴：節⽔挑戰

快加入這場限時的節水大冒險，到校園尋找節水的線索，學習如何

在生活中守護珍貴的水資源。成功找回水滴的小尖兵，還能獲得小

禮物喔！

懷舊童玩闖關趣：童玩挑戰

邀請大家跨越時空，挑戰阿公阿嬤當年的「神技」！無論你是想重

溫阿公阿嬤的童年生活，還是想體驗從未嘗試的新鮮玩法，快來大

顯身手，看看誰能成功闖關成為傳說中的街頭孩⼦王！



本期上映：海豚總動員 Magic Arch
嘿！各位小小探險家，準備好潛入神秘的海底

世界了嗎？

如果你發現一扇「可以實現任何願望」的魔法

拱門，你會許下什麼願望呢？主角戴菲是一隻

害羞的小海豚，他意外發現了這個驚人的秘

密！但是，大麻煩來了！壞心腸的鰻魚族竟然

亂用魔法，讓自己變得超級巨大，還打算佔領

整座魚城，把大家的家園變成他們的領地！為

了守護好朋友和心愛的城市，害羞的戴菲必須

鼓起勇氣，踏上尋找爸爸的奇幻旅程。

他能學會真正的勇氣，打敗變大的鰻⿂怪嗎？

銘傳電影院銘傳電影院銘傳電影院［影片］預告片

https://www.youtube.com/watch?v=0876fWo3McU


1~3年級體育闖關活動1~3年級體育闖關活動1~3年級體育闖關活動

參加但未通過成功標準每人可獲10點P點數，
參加且通過成功標準每人獲20點P點數，

全班參加人數超過全班⼈數80%則再給予特別獎
50點P點數(未參與者不給點)。



當天會開放學校許多場地當天會開放學校許多場地
(近期發下攻略地圖)(近期發下攻略地圖)
你可以⾃主前往你可以⾃主前往

(運動、閱讀、野餐......)(運動、閱讀、野餐......)

當天也規劃有許多活動當天也規劃有許多活動
            你可以選擇報名參加你可以選擇報名參加

當天會開放學校許多場地
(近期發下攻略地圖)
你可以自主前往

(運動、閱讀、野餐......)

當天也規劃有許多活動
      你可以選擇報名參加



更多精彩活動更多精彩活動
等你來安排~等你來安排~
更多精彩活動
等你來安排~
這些活動提供給你作自主學習

的選擇，你可以自行決定想要

做的活動，也期待你能完成設

定的各項目標。

Enjoy your day!
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