
臺北市大安區銘傳國民小學 114 學年度慶祝兒童節活動規劃說明 

歡樂童年 翻轉上下課  

 

 

一、日期：4/1(三)半天，其餘安排在 3/30(一)、3/31(二)晨光時間，共 7 節 

二、慶祝活動從 3/30、3/31 開始暖身，以 4/1 為主軸，打造整個禮拜的兒童節歡樂學習氣氛。 

三、清晨，我們以「前進臺大」公益路跑揭開活力的序幕，用汗水與愛心喚醒身體細胞 。第 1 至 4 

節課，校園將化身為無邊界的學習場域，孩子們在事前規劃自己的學習地圖，於校舍場館間展

開一場關於智慧與探索的奇幻旅程。活動規劃以多元智慧為理念，透過開放空間創造學習機會

與環境，並邀請家長會開設 STEAM 工作坊、規劃校園探索活動，搭建孩子學習鷹架，營造開

放學習氛圍，讓孩子自主規劃、自主決定、自主學習。 

四、多元智慧探索清單 

(1)動能競技場（肢體動覺智慧）：孩子們可以在操場盡情享受跳繩、籃球或足球的熱血運動，

或前往桌球教室精進擊球技巧，在律動中感受身體的掌控力 。 

(2)小小水偵探（空間智慧 / 邏輯數理智慧）： 

透過校園探索解謎與「尋找水滴」節水挑戰，孩子們將穿梭於建築物間，運用觀察力與邏輯推

論破解謎題 。 

(3)救命英雄課（自省智慧 / 肢體動覺智慧）： 

在學習 CPR 與 AED 的急救助人知能過程中，孩子不僅掌握實作技能，更能在心中種下尊重生

命、救助他人的使命感 。 

(4)社交小綠洲（人際關係智慧）： 

無論是在遊戲場與同學追逐嬉戲，還是揪三五好友在校園草地野餐，都是孩子練習溝通、分享

與建立深厚情誼的最佳時刻 。 

(5)文字與生態之美（語文智慧 / 自然觀察智慧）： 

走進圖書館沉浸於書卷香中，參與與作家有約活動或漫步校園觀察動植物生態（如賞鳥活

動），讓感官敏銳地捕捉大自然與文學的奧秘 。 

(6)星光才藝秀（音樂智慧 / 視覺空間智慧）： 

前往地板教室參加卡拉 OK 歡唱，大膽秀出歌喉；或在音樂教室觀賞電影，感受影像與旋律帶

來的藝術薰陶 。 

(7)腦力大對決（邏輯數理智慧 / 人際關係智慧）：在班級教室內，孩子們可以與好友切磋下棋

或沉浸於桌遊世界，在策略攻防中訓練思考敏捷度。 

 

透過這場自主學習的交流與分享，孩子將不再是被動的知識接收者，而是能主動規劃學習路

徑、展現多元發展成果的終身學習者。 



   4/1(三)活動內容及場地規劃 

 

開放時間 開放空間 學生自主規劃活動參考 備註 

08:00-09:00 本校操場 

臺大校園 

前進臺大公益路跑 紙本報名 

09:00-09:10 各班教室 1.班級活動指導；2.早餐饗宴  

09:10-11:30 各班教室 靜態活動：閱讀、桌遊、交誼……  

 

09:10-11:30 操場 動態活動：跑步、跳繩、呼拉圈、踢毽子、足球、

樂樂棒、扯鈴、飛盤、野餐…… 

 

09:10-11:30 遊戲場 遊具遊戲  

09:10-11:30 籃球場 A 09:10-10:30 1~3年級體能闖關活動 

 

10:30-11:30 球類活動 

現場報名 

(P點獎勵) 

09:10-11:30 籃球場 B 球類活動  

09:10-11:30 桌球教室 09:10-10:30 [晴]桌球[雨]1~3 年級體能闖關 

10:30-11:30 桌球活動 

 

09:10-11:30 圖書館 閱讀  

 

09:30-11:00 音樂教室 銘傳電影院：海豚總動員(Magic Arch) 現場報名 

09:30-11:30 地板教室 卡拉 OK歡唱才藝秀 現場報名 

➢有獎闖關活動 

09:30-11:00 閱讀角 尋找水滴，節水挑戰-小小水偵探(限定 50人) 現場報名 

09:30-11:00 活動中心 懷舊童玩闖關趣-傳統童玩挑戰 現場報名 

➢專題講座與觀察活動 

09:30-10:30 圖書館 與作家有約-「當河馬想動的時候再去推牠」 

張文亮 教授主講 

1 場次(限定 60 人)建議 3-6 年級參加 

3/26(四)18:00-

3/30(一)08:30

開放線上報名，

先報名先錄取，

額滿為止。 

 

請點選星期三 

 

09:30-10:30 自然教室 A 「奇妙水科學」藍劭宇 教授主講 

1 場次(限定 20 人)建議 1-2 年級參加 

10:30-11:30 點子教室 「賞鳥趣 x 賞鳥去」翁政鴻 老師主講 

1 場次(限定 30 人) 

➢體驗與手作活動 

09:30-11:00 自然教室 B 「河狸水滴手工趣」 

3 場次(限定 20 人) 

09:30-11:00 書香 101 

綜合教室 

「水寶石任務-串珠體驗」 

3 場次(限定 20 人) 

09:30-11:00 書香 103 

英語教室 

「救命英雄之旅-心臟急救大作戰」 

1 場次(限定 20 人) 

 

   學校網頁說明 

 

 

 

 



   活動介紹 

 
【與作家有約】— 張文亮教授 

小朋友最愛叫他「河馬教授」，他是台灣大學生物環境系統工程學系的超級名師！有人稱他是「教

育工程師」，是最會說故事的科學家。教授作品屢獲金鼎獎、吳大猷科普獎、好書大家讀最佳少年

兒童讀物獎。讓我們跟著這位熱愛台灣一草一木的張教授，一起在文字中展開一場驚險有趣的科學

大探索！ 

http://www.pathippo.net/story/story-8.htm 
 
【奇妙水科學】— 藍劭宇教授 

誰說水只能用喝的？它還能敲奏出動人的旋律！ 來自台大物理系的藍教授要帶著小朋友一起探索水

這份「千變萬化」的元素，從清脆的音律到不同樣態舞動的水滴，帶領大家親手揭開水背後奇妙的

物理力量！ 

 
【賞鳥趣 x 賞鳥去】— 翁政鴻老師 

抬頭看看天空，那是誰在唱歌？翁老師是擁有 20 多年資歷的超級賞鳥達人，也是「野鳥小麻吉」的

影片製作人！老師要帶著大家「和大自然玩捉迷藏」，用幽默風趣的故事分享各種驚奇「鳥事」，

以及走出教室尋找隱藏在校園中的美麗倩影！ 

 

 
【救命英雄之旅】— CPR/AED 實作 

每個人都能成為保護家人的超人！在這裡你會學到超酷的急救技巧，練習用雙手救人的節奏。掌握 

CPR 與 AED 的秘密指令，你就是最勇敢的生命小英雄。 

 
【河狸水滴手工趣】 

像可愛的小河狸一樣動動手，蓋出屬於你的水世界吧！我們會用簡單的材料做出萌萌的河狸與晶瑩

水滴，帶你認識大自然裡最厲害的建築師。 

 
【水寶石任務：水滴海洋素材串珠 DIY】 

發揮你的色彩美學，把閃閃發亮的小珠珠串成獨一無二的寶物！不管是項鍊、手鍊、耳環，每一顆

珠子都代表一個驚喜。快來親手設計最亮眼的飾品，送給辛苦的媽媽或最棒的自己！ 

 

 
【尋找水滴：節水挑戰】 

快加入這場限時的節水大冒險，到校園尋找節水的線索，學習如何在生活中守護珍貴的水資源。成

功找回水滴的小尖兵，還能獲得小禮物喔！ 

 
【懷舊童玩闖關趣：傳統童玩挑戰】 

邀請大家跨越時空，挑戰阿公阿嬤當年的「神技」！無論你是想重溫阿公阿嬤的童年生活，還是想

體驗從未嘗試的新鮮玩法，快來大顯身手，看看誰能成功闖關成為傳說中的街頭孩子王！ 

 

 
【銘傳電影院：海豚總動員 Magic Arch】 

嘿！各位小小探險家，準備好潛入神秘的海底世界了嗎？ 

如果你發現一扇「可以實現任何願望」的魔法拱門，你會許下什麼願望呢？主角戴菲是一隻害羞的

小海豚，他意外發現了這個驚人的秘密！但是，大麻煩來了！壞心腸的鰻魚族竟然亂用魔法，讓自

己變得超級巨大，還打算佔領整座魚城，把大家的家園變成他們的領地！為了守護好朋友和心愛的

城市，害羞的戴菲必須鼓起勇氣，踏上尋找爸爸的奇幻旅程。 

他能學會真正的勇氣，打敗變大的鰻魚怪嗎？ 


